¢

DEBO IRRADIARME PARA INFILTRAR UNA CADERA?

Adridn Martin Martinezl1, Victor Roda Rojo2, Jorge Camacho Chacdn2, Jorge Cuenca Espierrez2, Carlos
Martin Hernandez1.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragozal; 2. Hospital Viamed Montecanal, Zaragoza 2.

1.INTRODUCCION:
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infiltracion intraauricular de la cadera se ha basado tradicionalmente en la infiltracion por abordaje
erior con escopia, para la confirmar la colocacion a nivel intraarticular. La infiltracion ecoguiada en
umatologia, se esta convirfiendo en una herramienta fundamental para asistir durante la infiltracion yo

que nos permite evitar la puncidn de vasos y nervios femorales, asi como fiable en la infroduccidon del
contraste intraarficular.

2.0BJETIVO:!

Evaluar la aplicacion clinica de la infiltfracion ecoguiada a nivel de la articulacion coxo femoral en
pacientes con Ccoxarfrosis

3.

MATERIALY METODOS:

Analizamos prospectivamente 47 pacientes (48 caderas) uno
de ellos con infiltracion bilateral desde 2018-2019. Los pacientes
eran elegibles si presentaban:

Coxartrosis sinftomatica segun los criterios del American
College of Rheumatology.
Coxartrosis grado I, lll segun la clasificacion de Kellgren- ==
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Se reviso al paciente a la semana, con tal de descartar y

. Clinica de dolor articular de al menos 6 meses de duracion

Lawrence, evaluada en una radiografia tomada no mds de
2 meses antes
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que provocaba clinica dolorosa no controlable con

analgésicos orales. IFILTRACION
. Se obtuvo el consentimiento informado de cada paciente —

antes de la realizacion de la infilfracion de la inscripcidn en p—

el estudio

registrar posibles complicaciones. Se evalud el grado de dolor
mediante escala visual analdgica (EVA) valorandose antes y
tras 6 semanas junto al grado de satisfaccion.

4. DISCUSION:
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3. RESULTADOS:

Se incluyeron en el estudio 30 mujeres y 17 hombres,

con una media de edad de 62,9 anos y un rango de
30 a 82 anos. La cadera a estudio fue la derecha en
18 casos y la izquierda en 30.

« EVA preinfiltracion 6,34 +/- 1,3 EVA a las 6 semanas
2,24 +/- 0,57 siendo la diferencia estadisticamente
significativa

 No hubo complicaciones

« Porcentaje de pacientes satisfechos 89%

 Tiempo del procedimiento 5,58 minutos de medio

Los procedimiento ecoguiados han permitido confirmar la administracion intraarticular, reduciendo riesgos
de lesion neurovascular e irradiaciones ionizantes procedentes del aparato de rayos X.

De forma comparativa se trata de un procedimiento mas economico, al no tener que utilizar aparato de
escopia y por fanto técnico de rayos.

Las infiliraciones ecoguiadas a nivel coxofemoral son el Gold-Standar en el momento actual.
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