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INTRODUCCION XLIF/LIF
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Demostrar la experiencia y los resultados clinicos, de una nueva técnica realizada en el servicio de COT del Hospital San Pedro.

Estudio descriptivo prospectivo realizado por la Unidad de Columna del servicio de COT del Hospital San Pedro, formado por
40 pacientes intervenidos mediante la tecnica XLIF desde Enero 2017 a Octubre 2018. Se recogen las variables caracteristicas
de los pacientes, las dependientes de la intervencion quirurgica, complicaciones y las variables que corresponden a las escalas de
evaluacion de los resultados clinicos, que se analizan preoperatoriamente y postoperatoriamente a traves de cuestionarios
prospectivos.
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El diagnostico mas frecuente con un 42,5% es el MEDIA 7 64 409 613 48|
sindrome de nivel adyacente. IC 95% | | | ’
3 complicaciones intraoperatorias, una PREOPEATORIO  7,01-8,19  3,25-4,94 5,12-7,13  42,88-53,25
postoperatoria y el 45% de los pacientes padecieron
dolor en ingle o parestesias en muslo a raiz de la MEDIA 3,75 2,34 2,69 20,82
intervencion IC 95%
POSTOPERATORIO 2,61-4,90 1,43-3,25 1,66-3,7 1 13,9-27,76
Todos los resultados resultaron estadisticamente MEJORIATRAS IQ 3,89 1,79 3,62 27,74

significativos con P<0,001.

La fijacion intersomatica lumbar lateral (XLIF) es una tecnica novedosa en cirugia de columna del Hospital San Pedro,
que obtiene buenos resultados clinicos a la vez que reduce las lesiones iatrogenicas y morbilidad postoperatoria.
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