
TÉCNICA CROSSFINGER EN EL MANEJO DE PARTES BLANDAS: 
A PROPÓSITO DE UN CASO

¿CROSS-FINGER?

Técnica 
quirúrgica

Reconstrucción 
defectos 
cutáneos 
digitales

Colgajos de 
dedos 

adyacentes de 
modo cruzado

• Corte con motosierra

• Herida en 5º dedo y zona tenar mano 
derecha

Mujer 64 
años

• Sección ambos flexores 5º dedo zona 2

• Lesión nervio colateral cubital 5º dedo

Exploración 
en quirófano

• Reparación flexor profundo mediante marco de 
Kessler y sutura epitendinosa continua

• Cubrimiento defecto cutáneo en 5º dedo con 
colgajo heterodigital tipo Cross-finger

• Injerto libre zona donante piel volar de muñeca

Técnica 
quirúrgica

Sección 
tendones 

flexores zona 2 
5º dedo mano

Importante afectación 
de partes blandas en 

eminencia tenar
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La cobertura de partes 
blandas representa un reto 
importante en la reparación 

de las lesiones

La técnica Cross-finger ha 
demostrado fiabilidad y 

curva de aprendizaje 
asequible

No se han objetivado 
complicaciones ni pérdida 
funcional con el uso de la 

técnica

Debe plantearse como una 
alternativa de tratamiento 

válida en los casos 
indicados

CONCLUSIONES


