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INTRODUCCION

La fractura de cadera es una patologia cada vez mas frecuente en
los paises desarrollados, constituyendo actualmente una
verdadera epidemia asociada al incremento en la esperanza de
vida y a la alta prevalencia de osteoporosis. Bajos niveles séricos de
vitamina D son especialmente frecuentes en la poblacion ancianay
debido al gran crecimiento de este segmento poblacional, esto
constituye una gran preocupacion sociosanitaria. El promedio
anual de la irradiacion global horizontal en el area norte de
Tenerife oscila entre 5.6 y 6.0 kWh/m?.

Figura 1A: Radiografia AP de cadera derecha. Fractura intracapsular subcapital de cadera
derecha. 1B: Radiografia postoperatoria, tras hemiartroplastia cementada de cadera derecha.

OBIJETIVOS

Calcular |a prevalencia e implicaciones clinicas de Ia
hipovitaminosis D en pacientes ingresados en el Hospital
Universitario de Canarias por fractura de cadera.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Se trata de un estudio retrospectivo y observacional de 100
pacientes ingresados en el Hopsital Universitario de Canarias

(HUC) con el diagnéstico de fractura de cadera en el perfod() Figura 2A. Radiografia AP de cadera izquierda. Fractura extracapsular pertrocantérica de

. cadera izquierda. 1B: Radiografia postoperatoria, tras enclavado endomedular corto con clavo
comprendido entre octubre de 2017 y octubre de 2018, todos ellos Gamma3 (Stryker).
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en el drea norte de Tenerife oscila entre 5.6 y 6.0 kWh/m?. Fuente: Ministerio de Fomento.

déficit severo.

Edad
CO N CLU S | 0 N ES [65- 75] (75-85] = 85 p-valor Total
N=21)  (N=47) (N =32) (N = 100)
La hipovitaminosis D es muy prevalente en los pacientes —
Deficit de Vitamina D 0312

ingresados por fractura osteoporotica de cadera, llegando casi al
100% de nuestra serie. La prevencion de esta deficiencia puede Severo 419%)  1205%)  9028%) 25 (25%)
suponer una mejoria de la fuerza, funcion y equilibrio de los

Deficiente 3(14%)  14(30%)  12(38%) 29 (29%)
pacientes y asi, disminuir la probabilidad de caidas, principal causa
de la fractura osteopordtica de cadera. A pesar del alto indice de msuficiente 2070 0EIe S 12827
irradiacion solar en la isla de Tenerife, ésto no se corresponde con Normal 1(5%) 1(2%) 2 (6%) 4(4%)
niveles éptlmOS de vitamina D sérica en la pOblaCién a estudio. Tabla 1. Tabla que refleja los niveles de vitamina D en los distintos grupos de edad. Sélo un 4%

de |la poblacion a estudio presenta niveles normales de vitamina D.
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