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Las distrofias sinoviales son entidades inusuales, 
proliferativas y benignas de la sinovial, de carácter 
inflamatorio o neoplásico no bien definidos, de 
carácter agresivo  sobre la articulación.

Dentro de las distrofias destacan la sinovitis 
villonodular pigmentada (SVNP) y la 
condromatosis sinovial.

El cuadro clínico suele consistir en hemartros de 
repetición y bloqueos articulares.

Para su diagnóstico es necesario estudio de 
imagen complementario principalmente 
radiografías (condromatosis)  y resonancia 
magnética (“blooming artifact”)

Se presentan un estudio descriptivo de una  serie de 
casos clínicos que fueron diagnosticados de  las 
diferentes formas de presentación de la distrofia 
sinovial con un mínimo de 24 meses de seguimiento. 
Los resultados se midieron mediante el exámen físico, 
cuestionario knee injury and Osteoarthritis Outcome
Score (KOOS) y por la aparición de recidiva. Se realizá
revisión bibliogáfica sobre el  tratamiento mediante 
base de datos de Pubmed.

Se recopilaron 4 casos clínicos representando cada 
una de las presentaciones de las distrofias sinoviales:

A: mujer de 60 años con osteocondromatosis al que se 
realizo exéresis artroscópica

B: mujer de 50 años con condroma yuxtaarticular al 
que se realizó exéresis abierta mediante artrotomía

C: mujer de 32 años con sinovitis villonodular
localizada al que se realizó exéresis artroscópica

D: varón de 17 con  sinovitis villonodular difusa 
mediante tratamiento multidisciplinar con 
radiosinoviortesis con itrio 90 y cirugía abierta 
posterior.

A:no dolor ni bloqueos. Extensión completa KOOS de 
100. No recidiva
B: no dolor ni tumoración. KOOS de 95. No recidiva
C: no dolor ni hidrartrosis de repetición. KOOS 100. 
No recidiva
D: no dolor, leve flexo de 5 grados, no hidratrosis de 
repetición. KOOS 90. No recidivas

La distrofia sinovial es una patología de rodilla poco 
definida y con carácter agresivo 

Las entidades  localizadas se ha demostrado las 
técnicas artroscópicas como tratamiento de elección

Las formas de presentación difusas (sinovitis 
villonodular difusa) debido a su gran agresividad y 
extensión es un reto para el que es necesario un 
abordaje multidisciplinar mediante técnicas abiertas, 
artroscópicas , radioterápicas y nucleares debido al 
gran porcentaje de recurrencias. Nuevas líneas de 
tratamiento son prometedoras como el referente al 
PLX3397 (inhibidor oral de GCS-1R)
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