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INTRODUCCION

La condromatosis sinovial es una rara
artropatia de la membrana sinovial que
se produce como consecuencia de un
proceso metaplasico condral que da lugar
a la formacion de multiples nédulos que
se pueden soltar y convertirse en cuerpos
libres dentro de la articulacion. Lo mas
frecuente es que sea monoarticular vy
localizado en |la mitad de los casos en la
rodilla.

OBIJETIVO
Presentar nuestro caso para conocer una patologia beninga rara, y todavia mas en la articulacion del

tobillo, que a pesar de su etiologia todavia desconocida puede limitar las actividades diarias.

MATERIAL Y METODOS

Presentamos el caso de un paciente afectado de condromatosis
sinovial en el tobillo en estadio Il segun la clasificacion de Milgram.
Se trata de un varon de 33 anos con dolor de tobillo de varios anos
de evolucion. Refiere dolor, inflamacion y limitacion de Ila
movilidad, especialmente durante la actividad fisica. En |Ia
exploracion se aprecia limitacion de la flexion dorsal y crepitacion
articular.

RESULTADOS

Debido a la limitacion de su vida diaria se decidio intervenir a este paciente llevando a cabo una cirugia
artroscopica de tobillo limitando de esta manera la agresividad de la cirugia. Se realizd una exéresis de

los cuerpos libres intraarticulares y sinovectomia. Se analizo anatomopatologicamente que nos confirmé
gue se trataba de una condromatosis sinovial. Actualmente tras 1 ano y medio de seguimiento se
encuentra sin dolor en reposo y durante la actividad fisica y sin limitacion del rango del movimiento.

CONCLUSION

Se trata de una patologia rara en la que la cirugia debe ser minima y seleccionando muy bien el
momento apropiado, ya que en algunos casos es autolimitado. Por ello, el objetivo del tratamiento debe
ser minimizar el dolor, mejorar la funcion y limitar la progresion del dano condral y la artritis. Al igual que
se expone en la literatura, hemos comprobado la posibilidad de tratar esta patologia mediante cirugia
artroscopica de forma satisfactoria.
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