
INTRODUCCIÓN

Siendo la cirugía de antepié una intervención
frecuente en nuestro medio, más allá de la
corrección radiológica y macroscópica de la
corrección, precisamos conocer en qué medida la
satisfacción de los pacientes está vinculada con una
mejoría en su salud. El conocimiento de cómo
influye el tratamiento en el concepto de calidad de
vida relacionado con la salud (CVRS) puede influir en
la decisión de someterse a esta cirugía y qué
resultados podemos esperar.

OBJETIVOS

Evaluar los resultados funcionales y radiológicos de
pacientes intervenidos de cirugía de antepié y
buscar una correlación entre estos resultados y el
efecto que producen sobre la calidad de vida del
paciente.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se realiza estudio ambispectivo descriptivo
correlacional donde fueron evaluados 43 pacientes
intervenidos de cirugía de antepié (hallux valgus,
hallux rigidus o metatarsalgias) entre octubre del
2017 y marzo del 2018, un año tras la cirugía. Los
criterios de exclusión fueron cirugías de revisión por
fracaso de otras previas y deformidades de origen
neurológico.
A cada paciente se realizó una radiografía de control
(RX) que se comparó con la RX preoperatoria, se
registró su satisfacción personal tras la cirugía, se
recogió su valoración funcional a través de la escala
AOFAS (American Orthopaedic Foot and Ankle
Society) para antepie y la valoración de su calidad de
vida con la escala WHOQOL-BREF (Escala de
calidad de vida de la Organización Mundial de la
Salud).
Se revisó el grado de correlación entre el resultado
radiográfico, el resultado funcional y la calidad de
vida, según las escalas utilizadas.

RESULTADOS

Un total de 37 mujeres y 6 hombres con una
media de edad de 62 años, fueron sometidos a
cirugías de antepié: 36 hallux valgus, 5 hallux
rigidus y 2 metatarsalgias.
El 6,9% (13) no obtuvo una corrección radiográfica
adecuada. El 81,39% (35) se encontraba satisfecho
con los resultados obtenidos.
La puntuación media en la escala AOFAS fue 76,51,
lo que indica un resultado general medio. La
puntuación media en la escala WHOQOL en Salud
Física transformada 4-20 fue 15,81. Se encontró una
correlación estadísticamente significativa
(p=0,006) entre la escala de valoración funcional de
angtepie y la escala de la calidad de vida con un
incremento en el área de Salud Física
transformada con un coeficiente de
determinación de 0,061 por punto de escala
funcional.

CONCLUSIONES

Los pacientes con una corrección radiográfica
adecuada y un mayor nivel de funcionalidad
según escala AOFAS presentan una discreta mejor
calidad de vida según escala WHOQOL-BREF en
el área de salud física.
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