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INTRODUCCIÓN
La polidactilia es una malformación congénita del desarrollo caracterizada por la presencia de dígitos 
supranumerarios. Puede ir asociada con síndromes genéticos, en su mayoría de herencia autosómica 
dominante con penetrancia variable. Se puede clasificar como preaxial; central; o postaxial (más 
frecuente) según la ubicación de la duplicidad.

OBJETIVOS
Describir un caso de polidactilia completa preaxial a nivel del primer radio del pie en un paciente 
joven sin antecedentes personales ni familiares.

MATERIAL Y METODOLOGÍA
Presentamos el caso de un varón de 23 años con duplicidad del dedo gordo del pie izquierdo y la 
uña. Clínicamente presentaba molestias en el dedo hipoplásico con heloma interdigital.
La radiografía mostraba la duplicación de las dos falanges y la duplicación de la zona distal o cabeza 
metacarpiana. El paciente fue intervenido quirúrgicamente mediante escisión del radio hipoplásico y 
de su cordón fibroso medial asociando un alargamiento del abductor hallucis y realizando corrección 
de la alineación del dedo principal.

RESULTADOS
Durante la intervención se consiguió un correcto equilibrio en los tejidos blandos entre el primer y el 
segundo dedo, por lo que no fue precisa la fijación provisional con agujas de Kirschner. Se inmovilizó 
con un vendaje funcional durante 6
semanas. El paciente ha presentado una correcta evolución tras el tratamiento, siendo dado de alta al 
año de la cirugía.

CONCLUSIONES
La polidactilia preaxial del pie es una anomalía congénita poco frecuente. La corrección quirúrgica 
suele ser compleja, siendo decisivo individualizar cada caso de cara al mejor manejo terapéutico.
Se recomienda el dedo que esté más desarrollado o con la articulación metatarsofalángica más 
estructurada, para disminuir la deformidad residual y evitar posibles complicaciones como cirugía de 
revisión.
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