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INTRODUCCIÓN

Ambos casos fueron tratados mediante reducción abierta y osteosíntesis con placa del radio distal,
inmovilizada con férula braquiopalmar dorsal durante un mes, y reducción abierta del codo con
reanclaje del ligamento colateral lateral, teniendo buena recuperación funcional y resultados
satisfactorios.

La luxación de codo asociada a fractura de radio distal ipsilateral es una patología poco descrita debido a
su baja tasa de incidencia. Procedemos a describir dos casos de esta patología tratados en nuestro
centro.

Son conocidas las asociaciones de patologías traumáticas a nivel del
antebrazo como son la fractura de Monteggia o la tríada terrible de
codo, pero la asociación de luxación de codo y fractura de radio distal
ipsilateral es una patología poco descrita.

Se han propuesto dos mecanismos de producción, ambos con apoyo de
la mano en hiperflexión dorsal y compresión a lo largo del eje
longitudinal, diferenciándose en el mecanismo de luxación del codo, que
puede ser por hiperextensión y valgo del mismo o por traumatismo
directo.

Aunque la asociación de luxación de codo y fractura de radio distal
ipsilateral es poco común, debemos evaluarla tanto clínica como
radiológicamente si nuestro índice de sospecha es elevado.
El tratamiento individualizado de ambas lesiones, en estos casos de
manera quirúrgica, llevó a una recuperación funcional más temprana y
unos resultados satisfactorios en ambos pacientes.

DISCUSIÓN

CASO CLÍNICO 1

Mujer de 59 años remitida tras caída por
escaleras con dolor en codo y muñeca
derechas e impotencia para la
pronosupinación

PPCC: fractura intrarticular conminuta de
radio distal con luxación posterolateral del
codo derechos.

CASO CLÍNICO 2

Mujer de 60 años que sufre caída con
traumatismo directo en miembro superior
izquierdo con deformidad en muñeca y codo.

PPCC: luxación posterolateral de codo, con
fractura de cabeza radial Mason-I, asociada a
una fractura intrarticular conminuta de radio
distal izquierdos.

Imagen-1: Rx lateral antebrazo y reconstrucción 3D en TC de
luxación posterolateral de codo con fractura de radio distal
ipsilateral

Imagen-2: Rx AP y L de fractura de radio dital pre y post RAFI

CASOS 
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