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 INTRODUCCIÓN:
 La cirugía percutánea del tendón de aquiles 

combina las ventajas del tratamiento ortopédico 
y de la cirugía abierta, disminuyendo el tiempo 
de intervención y el número de complicaciones.

 OBJETIVOS:
 Presentamos nuestra experiencia en el 

tratamiento de 36 pacientes diagnosticados de 
roturas agudas del tendón de aquiles tratados 
mediante cirugía percutánea y anestesia local.

 MATERIAL Y MÉTODOS:
 36 pacientes
 Rotura aguda de aquiles
 Edad media 48 años. 
 7 mujeres, 29 hombres.
 33 relación con actividad deportiva.

 IQ: anestesia local (mepivacaína 1%).
 Reparación percutánea Orthocord n.º 5.
 Bota Walker larga  fija 5 semanas con cuñas 

equinizantes.

 RESULTADOS:
 No necesidad RHB.
 Puntillas monopodales media a los 2 meses
 Actividad deportiva  media 6 meses.
 Re-rotura en un paciente a los 2 meses, 

reintervenido sin complicaciones.
 Una infección superficial tratada con amoxi-

clavulánico vía oral.
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