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Introduccion: La inestabilidad escafo-lunar(IEL) -
consecutiva a un traumatismo, es una patologia Resultados: Obtuvo una mejoria de

que ha despertado un enorme Interes en los los parametros radiologicos (distancia
ultimos anos. ElI mejor conocimiento de la ES de 1.75 mm, alineacion del carpo

anatomia y biomecanica, junto con Ila mayor . )
experiencia clinica adquirida con estas lesiones, con angulo ES de 55°). A los 6 meses

han permitido entender mejor el funcionamiento el paciente presenta un EVA de 2,
normal de la muneca. EL diagnostico es perdida minima de flexion volar vy
Cospecha, evidentiandose en las pruehas de | | [ccuperacion lofal dela fuerza, que no
imagenes en caso de lesiones estaticas. La interfiere en su actividad laboral.
artroscopia constituye el patron oro en el
diagnostico de las lesiones del LEL al permitir la
vision directa del mismo y del estado de la
articulacion. El tratamiento de la IEL sigue siendo

un tema controvertido.

Material y Método: Paciente de 56 anos
trabajador manual con traumatismo banal muneca
Izquierda hace 6 meses diagnosticado en ese
momento como esguince muneca, acude a _ _ —
consulta con persistencia de dolor y pérdida de Conclusiones: El diagnostico precoz es
fuerza progresiva. Estudio radioldgico con un eI, _elemento fundamental  en
diastasis ES de 4 mm , signo del anillo de sello y | | & Pronostico, y el que abre la puerta a un
DISI del carpo (4ngulo ES: 80° , con RMN que tr_atar,nlento minimamente agresivo. La
confirma rotura cronica del Ligamento ES vy | |cClrugia de la IES ha experimentado un
ausencia de lesiones condrales radio vy avance S|gn|f|,cat|vq en los ultimos anos,
mediocarpiana. tanto la cirugia abierta como la asistida

Teniendo en cuenta dichos hallazgos se clasificé por artroscopia. La tecnica RALS

‘ |

como Estadio V de IEL de calificacién de Garcia S€ ~ presenta como  una
Elias. Se realiz6 una Reduccién y Asociacion alternativo atractiva y coste efectiva en el
ES(RASL) con tornillo tipo Herbert de 3 mm de manejo de casos avanzados de |ES .
forma MISS, con el proposito de crear una union

fibrosa similar a la nativa.
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