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Introducción	
La	retracción	de	los	isquioBbiales	y	su	relación	con	el	dolor	lumbar	ha	sido	estudiada,	no	obstante,	se	desconoce	la	
relación	entre	el	dolor	 lumbar	y	 la	presencia	de	gastrocnemios	cortos	o	de	 retracción	de	 isquioBbiales	y	gemelos	
cortos.		
Obje0vo	

	

Analizar	la	prevalencia	de	acortamiento	de	isquioBbiales,	gastrocnemios	o	ambos	grupos	musculares,	en	pacientes	
con	dolor	lumbar,	frente	a	un	grupo	de	personas	sanas.	
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Conclusiones	
	

•  Existe		una	mayor	prevalencia	de	gastrocnemios	cortos	en	pacientes	con	dolor	lumbar.		

•  No	hay	diferencias		en	cuanto	a	una	mayor	prevalencia	de	retracción	isquioBbiales	de	manera	aislada,	ni	acompañada	de	
gastrocnemios	cortos,	siendo	esta	úlBma	condición,	próxima	al	valor	de	significación	estadísBca.	
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