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Introduccion
La retraccion de los isquiotibiales y su relacion con el dolor lumbar ha sido estudiada, no obstante, se desconoce la

relacion entre el dolor lumbar y la presencia de gastrocnemios cortos o de retraccion de isquiotibiales y gemelos
cortos.

Objetivo

Analizar la prevalencia de acortamiento de isquiotibiales, gastrocnemios o ambos grupos musculares, en pacientes
con dolor lumbar, frente a un grupo de personas sanas.

Material y métodos
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B : Maxima extension activa posible de
la pierna medida de angulo popliteo
mediante goniometro: Test de extension
activa de rodilla
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de datos/datos incluidos en el
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A : Dorsiflexion plantar pasiva
B : Flexion rodilla pasiva, liberacion
gastrocnemio: Test de Silfverskiold

Resultados
RETRACCION DE ISQUIOTIBIALES GASTROCNEMIOS CORTOS Y RETRACCION
S .,Qi GASTROCNEMIOS CORTOS CoUIOTIBIALES
t
At aeemes 36% mSanos Pacientes
35%
31% 32% 11%
28% 28% . ‘
25% 10% 10%
19%
5% 5%
I I ]
IS ‘})“E ':ETQ 3';‘;‘ S 'Sf;‘é'u"':':gg L_j S "‘; l‘&’;ig ':’LN SANOS PACIENTES &?31’2‘2?5&“}3%.}2?&&1 e é’?él’é‘éf;ﬁié’g 52‘1'.‘3 i R‘Z‘iél‘é‘éfﬁ':f:f:'g&%‘i‘.‘l i
Conclusiones

* Existe una mayor prevalencia de gastrocnemios cortos en pacientes con dolor lumbar.

* No hay diferencias en cuanto a una mayor prevalencia de retraccion isquiotibiales de manera aislada, ni acompanada de
gastrocnemios cortos, siendo esta ultima condicion, proxima al valor de significacion estadistica.
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