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INTRODUCCION:

La luxacion de rodilla es una patologia grave
producida por traumatismos de alta energia.
La lesion del tendon rotuliano suele

ocasionarse en lesiones abiertas o patologias

OBJETIVOS:

Presentar un caso de un varon joven que tras
un traumatismo deportivo de baja energia
sufrio una luxacion de rodilla con lesion
multiligamentosa asociada a rotura del

tendon rotuliano.

degenerativas.

MATERIAL Y METODO:

Paciente varon de 33 anos que sufrio un traumatismo directo en su rodilla derecha jugando al
futbol. Presentaba cajon anterior positivo, inestabilidad en valgo de tipo 111 y un gap palpable
bajo la rétula.

La exploracion neurovascular era normal y el indice tobillo-brazo inferior a 0,9. Se le inmovilizé
con térula inguinopédica. l.a radiogratia mostro una patela alta.

En RM se aprecia una rotura completa del tendon rotuliano y una lesion multiligamentosa con

desgarro completo del LCA, avulsion del LCM y rotura compleja de ambos meniscos.

CONCLUSIONES:

La luxacion de rodilla es una lesion rara que suele

RESULTADOS:

Se realizo cirugia artroscopica con
reseccion del cuerno posterior del producirse por un mecanismo de alta energia .Su
menisco externo y reconstruccion asociacion con la rotura del tendon rotuliano suele

del LCA con aloinjerto de tib1al
posterior, sutura abierta del tendon

deberse a heridas abiertas. L.os casos debidos a un
mecanismo de baja energia son muy infrecuentes.

rotuliano y del menisco interno, y El tratamiento suele requerir cirugia para reparar los
resinsercion distal del LCM.

Se permitio carga parcial con

ligamentos colaterales y el tendon rotuliano, asi como
reconstruccion artroscopica de los ligamentos cruzados.
ortesis en extension en el En el postoperatorio se incentiva la movilidad articular y

carga parcial segun tolerancia.

postoperatorio.
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