Fractura abierta trans-lecho ungueal tras aplastamiento del pulgar.

Una lesion excepcional que no debe pasar inadvertida.
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Introduccion

Las fracturas de la falange distal son las mas
frecuentes en la mano. La mayoria pueden
tratarse de forma conservadora, pero hay que
evaluar correctamente el estado del lecho y la
matriz ungueal. En casos con sospecha de
lesion del lecho (hematoma subungueal >50%)
es recomendable retirar la una, revisary
reparar la lesién para disminuir el riesgo de
deformidades ungueales.

Se presenta un caso de una fractura
abierta a través del lecho ungueal que
inicialmente pasé desapercibida, y que
requirio cirugia reconstructiva
posterior.

Material y métodos

Varon de 45 anos, diestro, que 18 dias después de un traumatismo fue valorado en consulta de COT, objetivandose un
fragmento 6seo subungueal que despegaba el lecho y desplazaba la una. Se solicita nueva radiografia donde se observa
una fractura de F2 del pulgar, diaghosticandose de fractura abierta trans-lecho ungueal del penacho del pulgar e
indicandose cirugia.

Se retiré temporalmente la una, se realizé exéresis del fragmento 6seo, diseno de un colgajo de recubrimiento para el
pulpejo, regularizacién y reparacion del lecho ungueal y nueva colocacién de la ufia a modo de férula suturada con
Nylon 3-0. Se autorizo movilizacion inmediata segun tolerancia. No hubo complicaciones.

Resultados

Un ano tras la cirugia el paciente
presenta una ufa de buena calidad
sin signos de infeccion, movilidad IF
con 352 de flexion y extensién
completa, adecuada situacion
funcional sin restricciones para su
actividad laboral y deportiva.

En el tratamiento de las fracturas de falange distal
es importante no solo realizar una correcta
evaluacion de la afectacion dsea, sino también
evaluar el estado de las partes blandas, ya que son
las que condicionaran el resultado final.
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