TRATAMIENTO QUIRURGICO DE UN
OSTEOCONDROMA SOLITARIO DE ESCAPULA.
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INTRODUCCION

El osteocondroma es el tumor 6seo benigno mas frecuente. Aparece generalmente en ninos y jovenes por debajo de 30 anos
con predileccidon por el sexo masculino. La forma de presentacion habitual es como una tumoracion asintomatica en |a
metafisis de los huesos largos de los miembros inferiores. Unicamente el 3-4,6% de los osteocondromas afectan a la escapula,
afectando predominantemente la superficie ventral.

OBIJETIVO

Describir un caso clinico de un paciente con osteocondroma escapular, localizacion poco frecuente de esta patologia, en el
gue se realizé exéresis quirurgica.

CASO CLINICO

Paciente de 11 anos remitido a la consulta de Ortopedia Infantil por tumoracion escapular de 1 ano de evolucion, que causa
dolor en la posicion de decubito supino. En la exploracién fisica se observa una tumoracion de consistencia 6sea bien
delimitada, de 4x4 centimetros en el angulo inferior de la escapula, que no es dolorosa y no limita la movilidad del hombro.
Tras estudio complementario con radiografia y resonancia magnética se diagnostica de osteocondroma escapular y se decide

exeresis quirudrgica.
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con osteocondroma de
escapula derecha.
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Bajo anestesia general y con el paciente en wr
decubito lateral se realiza un abordaje
dorsolateral sobre el angulo inferior de la
escapula, y tras desinsertar parcialmente el
redondo menor se accede a la masa tumoral
gue se reseca en bloque remitiendo la

muestra a anatomia patologica.

Tumoracion escapular a traveés Tumoracidn extirpada
de abordaje dorsolateral

RESULTADOS

El estudio anatomopatoloégico confirma el diagndstico de osteocondroma.
El paciente presenta una evolucion favorable tras la cirugia, permaneciendo asintomatico y con una movilidad de hombro

completa.

CONCLUSION

El osteocondroma escapular es una lesion poco frecuente que puede aparecer de forma solitaria o en contexto de un
sindrome conocido como osteocondromatosis hereditaria multiple. Sus manifestaciones clinicas estan directamente

correlacionadas con la localizacion y tamano de la lesion.
El tratamiento quirurgico mediante exéresis de la tumoracion proporciona buenos resultados en pacientes sintomaticos.
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