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INTRODUCCION

El proceso supracondilar humeral es una variante anatomica formada por un espolon 6seo situado superiormente al epicondilo
medial.

Se suele acompanar de una banda fibrosa llamada ligamento de Struthers que conecta el proceso y el epicondilo medial formando una
arcada por la que pueden pasar estructuras vasculonerviosas, siendo el nervio mediano vy la arteria braquial los mas frecuentes.

Se ha relacionado con cuadros de compresion nerviosa o claudicacion vascular en cuyo caso, es necesario el tratamiento quirurgico
mediante |la reseccion del mismo vy la liberacion de las estructuras comprometidas.

OBJETIVOS

El objetivo de la comunicacion es realizar una exposicion de un caso clinico poco frecuente (con imagenes radiologicas e
intraquirdrgicas), asi como una revision bibliografica al respecto.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Se presenta el caso de un varon de 43 anos que acudid al servicio de urgencias de nuestro hospital con clinica de dolor e impotencia
funcional en codo derecho tras sufrir una caida practicando surf. En la exploracion no existia deformidad ni tumefaccion; sin embargo
destacaba dolor con la pronosupinacion y flexoxtension del codo junto con una clinica de parestesias en territorio del nervio mediano.

En la Rx se observo la presencia de un proceso supracondilar en humero distal con dudosa fractura del mismo, por lo que se realizd un
TC que confirmo el diagnostico.

Ante la clinica de compresion nerviosa, se indico tratamiento quirurgico mediante una reseccion del ligamento de Struthers y del
proceso supracondileo asi como una neurolisis del nervio mediano.

RESULTADOS

No hubo ninguna complicacion en el postoperatorio y el paciente actualmente se encuentra sin clinica de compresion del nervio
mediano y hace una vida totalmente normal.

CONCLUSIONES
El proceso supracondilar humeral es una variante anatdmica cuya incidencia varia entre el 1 v el 3.5%.

Se asocia a clinica de compresion de estructuras neurovasculares que pasen entre el proceso y el ligamento de Struthers en cuyo caso,
es necesaria la cirugia.

El tratamiento quirurgico asocia la exostosectomia y la neurolisis nerviosa.
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