Lumbalgia como causa principal de aneurisma roto de aorta abdominal. La importancia del
diagnostico diferencial del traumatologo.
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JINTRODUCCION

La lumbalgia es uno de los sintomas mas frecuentemente atendidos en traumatologia, y aunque la e ASMERO
mayoria de las causas de dolor lumbar se originan en la columna es de vital importancia realizar
un correcto diagnostico.
Concienciar de
<:> la importancia
El aneurisma aortico abdominal es una peligrosa afectacion con una prevalencia del 2—-5% de Ia (- ggtlalﬁ:;jr;lﬁﬁ
poblacion y mortalidad en caso de rotura hasta el 80%. LY ~orrecto
diagndstico
diferencial ante
-OBJETIVOS pacientes con
Q La mayoria de los casos se acompana de lumbalgia. dolor lumbar.
)MATERIAL Y METODOS.

> Presentamos dos pacientes valorados en traumatologia por dolor lumbar en el que diagnostico fue aneurisma de aorta abdominal roto.

Varon de 78 anos, exfumador. Derivado
a consulta de traumatologia por
escoliosis degenerativa.

A su llegada refiere aumento del dolor
lumbar habitual de 9 horas de evolucion.
El dolor no irradia a extremidades.

Varon, 65 anos, con antecedentes de HTA.
Valorado en dos ocasiones, dias previos, en
el servicio de urgencias por lumbociatica
izquierda.

Acude nuevamente por perdida de fuerza en
Ell por lo que se consulta con el servicio de
urgencias de traumatologia.

A la exploracion presenta dolor lumbar con
irradiacion a ingle y extremidad inferior
izquierda, Lassegue negativo, pérdida de
fuerza en psoas y cuadriceps izq.
Refiriendo impotencia funcional por dolor.
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A la exploracion imposibilidad para la deambulacion
y palidez. Hipotensién (90/50mmHg)
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Se traslada de manera urgente al servicio d
urgencias donde se objetivo caida del hematocrito
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Tras la realizacion de angioTAC

N > = E [Se realiza TAC Lumbar

Diagnéstico de aneurisma aortico con diseccion R

bajo arteria renales. El paciente comienza con hipotensién y empeoramiento del estado
N general de manera progresiva.
~ S L
Es intervenido de urgencia mediante protesis Se objetiva aorta abdominal infrarrenal con signos de sangrado
aortoiliaca abierta. activo.
- J

[Es intervenido de urgencia mediante endoproétesis aortoiliaca
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Ambos pacientes presentaron una evolucion favorable a la intervencion.
El paciente de 78 anos, fallecio a las dos semanas postoperatorias en UCI.
El paciente de 65 anos presenta una buena evolucion al afno tras un largo periodo de rehabilitacion.

) CONCLUSIONES

« Consideramos que el dolor lumbar constituye un desafio diagndstico puesto que
existen otras patologias que provocan dichos sintomas.

* Ante signos de alarma hay que considerar el aneurisma de aorta y realizar un
diagnostico urgente dado el riesgo vital.
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