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PACIENTE CON FRACTURAS DE CADERA ATIPICAS DEBIDO A
TRATAMIENTO CRONICO CON BIFOSFONATOS
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Servicio de Cirugia Ortopedia y Traumatologia, Hospital Clinico Universitario San Cecilio, Granada

Introduccién

La osteoporosis es una enfermedad cada vez mas prevalente en
nuestra poblacion que clasicamente ha sido tratada con la
asociacion de bifosfonatos, vitamina D y calcio.

Como consecuencia del empleo de bifosfonatos para el tratamiento
cronico de la osteoporosis, se ha producido un aumento fracturas
atipicas asociadas a dicho tratamiento, caracterizadas por un
aumento del hueso cortical y una pérdida de elasticidad del mismo.

Objetivos

Conocer las posibles consecuencias del tratamiento cronico con
bifosfonatos, asi como |la forma de proceder ante estos casos.

Material y métodos

Paciente de 74 anos que como antecedentes personales padece
osteoporosis tratada de forma cronica con bifosfonatos. Tras una
caida accidental sufrio una fractura de radio distal y fracturas
bilaterales de fémur ambas con trazo atipico.

La fractura de muneca fue tratada de forma conservadora
mediante reduccién y colocacion de yeso cerrado, mientras que las
fracturas de fémur fueron tratadas mediante reduccion abierta y
enclavado endomedular. Tras el alta de la paciente, esta comenzo
con tratamiento con teriparatida suspendiendo los bifosfonatos

Resultados

La paciente lleva 12 meses desde la intervencion quirdrgica habiendo consolidado de forma correcta la fractura de radio distal y ambas fracturas de
fémur. No ha sufrido ninguna complicacion postoperatoria y ha comenzado a deambular sin ayuda. Se suspendio el tratamiento con bifosfonatos y se
introdujo como alternativa a los mismos teriparatida. Actualmente y tras recibir tratamiento rehabilitador, ha sido dada de alta de nuestras consultas

con buen resultado funcional.
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