LESION OSTEOCONDRAL DE RODILLA EN PACIENTE
ADOLESCENTE: A PROPOSITO DE UN CASO

Castillo del Pozo, V; Sanchez Munoz, E; Lozano Hernanz, B; Lopez Palacios, C; Urrutia Grana, J; Martinez Murcia, D

Complejo Hospitalario de Toledo

INTRODUCCION A

Las lesiones osteocondrales son frecuentes en poblacidn pediatrica y adolescentes, ocurriendo en el contexto de una
osteocondritis disecante o secundaria a un traumatismo agudo.

El objetivo de su tratamiento es la restauracion de la superficie articular, a través de la técnica terapéutica mas optima
segun el tamano del fragmento, su localizacién y edad del paciente. Aquellos fragmentos osteocondrales de gran
tamano vy localizados en zonas de carga deben intentar sintetizarse en su posicidon original. Por el contrario, aquellos

\de pegueno tamano o marginales debe resecarse y estimular |la zona afecta para su cicatrizacion. .
'OBJETIVO A
Presentar el manejo terapéutico y evolucion de un paciente que sufre una fractura osteocondral en la rodilla tras un
\accidente deportivo. y

/MATERIAL Y METODOS -

Varon de 16 anos sufre traumatismo directo sobre la rodilla izquierda mientras
jugaba al futbol, es diagnosticado de fractura osteocondral desplazada en Ia
superficie articular del condilo femoral lateral mediante tomografia axial
computarizada (figura 1).

Se interviene al paciente artroscopicamente, realizando una sintesis del cuerpo libre
osteocondral mediante 2 tornillos reabsorbibles obteniendo una fijacion estable del
_Mmismo (figuras 2ay 2b). y

Figuras 1

" RESULTADOS A

Tras un protocolo postoperatorio
de descarga (6 semanas),
movilidad activa intensiva
articular y potenciacion de la
musculatura flexo-extensora de
la  rodilla, el paciente se
encuentra con un rango articular
activo completo, asintomatico vy
\sin complicaciones asociadas. y

Figuras 2a y 2b
" CONCLUSIONES

Las lesiones osteocondrales en la rodilla son lesiones relativamente frecuentes, sobre todo en edades tempranas.
Existen diferentes opciones terapéuticas que deben individualizarse segun el escenario en el que nos encontremos,

\siendo la sintesis con implantes reabsorbibles via artroscopica una herramienta potente y cada vez mas popularizada.
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