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APROPOSITO DE UN CASO:

Mujer de 50 afios diagnosticada de fractura de meseta tibial Schatzker tipo VI.
Se realizé reduccidn abierta y fijacion interna con placa anatémica anterolateral
y dos tornillos canulados AO 4.5 mm en tuberosidad anterior asistido con
artroscopia.

Al afio post-operatorio: rodilla estable. BA 0-1002. A los dos afios desarrolld
gonartrosis lateral dolorosa. Realizamos una artroplastia unicondilea externa
mediante abordaje parapatelar medial.
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La prétesis unicondilea de rodilla ha demostrado presentar resultados funcionales
comparables a los de la protesis total de rodilla asociado a una menor pérdida de
stock 6seo,. Consideramos la artroplastia unicompartimental externa como opcion
quirdrgica a tener en cuenta en el manejo de la gonartrosis post-traumética lateral
aislada tras una fractura de meseta tibial en pacientes jovenes.




