“FIX AND FLAP” 23 DIAS DESPUES DE UN FRACTURA DE TIBIA
DISTAL: CUANDO, COMO Y PORQUE.
A PROPOSITO DE UN CASO (&7 valdecilla
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El concepto “Fix and Flap” esta indicado en los casos en que
las circunstancias permitan realizar una fijacion y una cobertura durante las

primeras 72 horas
¢, ES posible realizar esta técnica pasado dicho tiempo?

cT 73 afios  Precipitacién 3 metros altura
Fractura de pilon tibial derecho tipo Ill Ruedi y Algower
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Planificacion quirurgica
FIX AND FLAP
23 dias despueées
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Desbridamiento + abordaje y sintesis peroné + distraccion foco tibia y aporte
de aloinjerto + sintesis doble placa
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Colgajo muscular de vasto externo

AngioTC para planificacion de colgajo y abordaje

La tecnica “Fix and Flap” nos permitio realizar
en el mismo acto quirurgico la sintesis y
cobertura, a pesar de no realizarse en los 3
dias posteriores sin complicaciones asociadas.
Buena opcion para el tratamiento de casos
e seleccionados en el que cirugias separadas
';{' E aumentaria el tiempo de estancia hospitalaria y
Post-operatorio en un tiempo con reduccion y sintesis+ rie Sgo de infeccion.
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