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Introduccion

La inestabilidad del hombro se define como una translacion
glenohumeral excesiva en una o varias direcciones y que se
manifiestan por episodios sintomaticos de luxaciones o de
subluxaciones mas o menos dolorosas. La técnica quirurgica de
Latarjet esta especialmente indicada en este tipo de pacientes.

Objetivos

El objetivo del presente estudio es analizar los resultados clinico-
funcionales del procedimiento de Latarjet mediante cirugia abierta
en nuestro centro.

Material y Método

Estudio observacional retrospectivo de un total de 34 pacientes intervenidos mediante Latarjet entre 2015 y 2019. Se
registraron datos tales como la edad en el momento de la cirugia, sexo, indicacion principal de la cirugia (defecto glenoideo
mayor 15-20%, Hill-Sachs de gran tamano visible en la radiografia anteroposterior, fallo de reparacion artroscopica previa y la
practica de deportes de contacto). Se estudiaron los grados de balance articular a los 3, 6 y 12 meses.
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Se obtuvieron datos de 34 pacientes (33

hombres y 1 mujer), con edad media de
33,3 anos (con un rango de edad de 17-67
anos). Se recogid un éxitus secundario a
patologia previa del paciente. No se
objetivo infeccion de la herida quirurgica.
Después de los tres primeros meses 6
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pacientes no acudieron mas a consulta. A
partir de los 6 meses 10 pacientes fueron
dados de alta de consulta, habiendo al -
afio de la cirugia 17 pacientes en Conclusion

seguimiento. El tiempo medio de| |E| procedimiento de Latarjet mediante cirugia abierta es una
seguimiento fue de unos 7,9 meses En la| | glternativa valida y efectiva en pacientes con inestabilidad de

totahc,jaq de_ la mues’Fra exiIstio _e}<'t0 hombro persistente, alcanzando resultados funcionales vy
terapeutico sin recurrencia de la luxacion. radioldgicos satisfactorios.

La medida de grados de balance articular
en flexion, abduccion, rotacion interna y
rotacion externa a los 3 meses fueron
102°, 85°, 54° y 50° respectivamente. A los
6 meses de 154°, 137°, 7/7°y 75°. Alos 12
meses 164°, 149°, 84° y 84°.
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