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INTRODUCCION

Las fracturas del carpo son lesiones raras producidas normalmente por
traumatismos de alta energia. La fractura del hueso grande normalmente se
produce asociada a la fractura del escafoides dentro del sindrome de
Fenton. Se consideran lesiones graves por la afectacion de la estabilidad de
la muneca. Las fracturas del grande y del semilunar de forma aislada solo
representan 1-2% de las fracturas del carpo. La asociacion de ambas en
ausencia de la fractura del escafoides es incluso mas rara y solo se ha
descrito previamente en otro articulo en el que se asociaba la luxacion del
semilunar. Presentamos el manejo de un tipo de fractura atipica.

CASO CLINICO

Se presenta el caso de una mujer de 28 anos que acude tras una caida accidental con la bici con traumatismo directo
sobre la mano izquierda. Durante su estancia en urgencias se realiza exploracion fisica, radiologica ampliada mediante
TC. Se evidencia una fractura oblicua del semilunar y la fractura transversa del cuello del grande. En urgencias se
inmoviliza la fractura.

Se trato la fractura de forma quirurgica realizando un abordaje dorsal del carpo. Se realizé una capsolotomia con base
en el borde radial del carpo para la exposicion del grande y del semilunar segun la técnica de la clinica de Mayo. Se hizo
osteosintesis del grande mediante un tornillo de compresion sin cabeza conico. Se evidencid una disociacion
escafosemilunar que se reparo. Se inmovilizo mediante yeso.

Mantuvo la inmovilizacion 8 semanas y posteriormente comenzd con ejercicios sin carga durante 6 semanas. La
paciente presento un sindrome de Sudeck que se tratdo mediante rehabilitacion y pregabalina. Al ano, la paciente se
recupero y se reincorporo a su actividad laboral sin limitacion.

CONCLUSION

La fractura del grande y del semilunar en ausencia de fractura del semilunar es un patrén de lesion raro que afecta a la
estabilidad de |la muneca y condiciona la aparicion de cambios degenerativos a largo plazo.

Es importante la realizacion de un TC ante la sospecha de este tipo de fracturas debido a que puede pasarse por alto en
las radiografias simples

Se recomienda el tratamiento quirurgico mediante abordaje dorsal del carpo, el cual permite una excelente
visualizacion de la fractura y su fijacion.
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