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INTRODUCCION

* Los quistes de Tarlov son una causa rara de lumbalgia
* (Quistes de liquido cefalorraquideo extradurales, localizados entre en el
endoneuro y el perineuro secundarios a una dilatacion meningea en el
ganglio dorsal de las raices nerviosas, comunes a nivel sacro
* Prevalencia del 1.5% a 4.6% de la poblacion
* Generalmente asintomaticos. Menos del 1%: dolor local o radicular
 Resonancia Magnética Nuclear (RMN) como prueba diagnodstica de eleccion
* Tratamiento:
* Pacientes asintomaticos: vigilancia activa
* Pacientes sintomaticos:
* Analgésicos, infiltraciones cortico-anestésicas
* Exéresis quirurgica: raro. Mas tasa de complicaciones en
cirugia abierta que en cirugia percutanea: lesion raiz,
brecha dural o dolor neuropatico residual

Hallazgos de Quiste de Tarlov en RMN, plano sagital.
Secuencias potenciadas en T1

OBIJETIVOS

* Revision sobre el manejo y tratamiento
de los quistes de Tarlov dada la escasa
existencia de bibliografia publicada

MATERIALY METODOLOGIA
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* Dolor ciatico de 4 meses de evolucidén. El dolor irradiaba por territorio L5
derecho sin producir afectacion de la sensibilidad ni de la fuerza motora

* Ante la persistencia de la clinica a pesar del tratamiento analgésico, se
decidio realizar RMN

* RMN: quiste de Tarlov de 6,4 x 4,8 cm que erosionaba el hueso y se
extendia a los agujeros sacros medios e inferiores

* Tras el aumento de la escala analgeésica y la realizacion de rehabilitacion la
paciente continuaba con sintomas radiculares

* Se realizo blogueo caudal sacro logrando controlar el dolor

Quiste de Tarlov, plano axial

CONCLUSIONES

* Los quistes de Tarlov son una patologia rara cuyo manejo depende del tamano, localizacion y clinica que presenten. En
pacientes sintomaticos que no responden a tratamiento conservador se puede plantear el tratamiento quirurgico, siendo
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