La artrodesis cuatro esquinas supone una técnica efectiva para conseguir una muneca estable e indolora en los
estadios Il y lll de artrosis conservando una movilidad parcial de la muneca.

Existen diferentes técnicas de fijacion para favorecer la consolidacion: grapas, agujas de Kirshner, placas y tornillos.
Si bien cada uno de estos métodos han demostrado ser eficaces, existen también potenciales complicaciones
como persistencia del dolor, pseudoartrosis, “impingement” radiocarpiano distal, problemas con el material y
artrosis tardia.

Se describe técnica alternativa para rescate de fracaso de consolidacion de artrodesis cuatro esquinas con tornillos |
a compresion. Técnica tornillos a compresion

Paciente de 40 anos acude a consultas con SNAC Il debido a pseudoartrosis de escafoides. Se llevo a cabo exéresis del escafoides y artrodesis
cuatro esquinas con dos tornillos a compresion. La evolucion fue torpida y el paciente referia persistencia del dolor en la muneca. El TAC revelo
pseudoartrosis luno-capitate y extrusion proximal de uno de los tornillos, lesionando el cartilago del radio.

Protusion proximal de los tornillos

Se llevo a cabo una extraccion de los tornillos y la pseudoartrosis luno-capitate fue tratada con injerto de hueso autologo de cresta iliaca y fijacion
con placa dorsal.

La consolidacion tuvo lugar a los 3.5 meses y el paciente no presentaba dolor al final del seguimiento (1 ano).

Placa dorsal Imagenes clinicas

Las placas dorsales de bloqueo pueden constituir una buena técnica de rescate cuando fracasa la artrodesis cuatro
esquinas y no se produce la consolidacion osea. Constituye una técnica efectiva y un paso intermedio al rescate con .
la artrodesis total de mufeca, permitiendo mantener el rango de movimiento de la articulacion radio carpiana. de Salut
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