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Introduccion y objetivos

La triple artrodesis consiste en la fusion de las articulaciones astragalo-escafoidea, calcaneo-
cuboidea vy subastragalina. Inicialmente utilizada para tratar deformidades de pie secundarias a
paralisis con una deformidad anatdmica severa, actualmente también utilizada en deformidades
residuales a traumatismos, artritis reumatoide o por disfuncidon del tibial posterior.
Objetivo: Se presentan dos casos de deformidades en el pie adulto intervenidos mediante |a
técnica de triple artrodesis, su resultado y evolucion

Material y Métodos

Varon de 50 anos que presenta deformidad del pie
izquierdo con un talon varo y antepié adductus no
flexible y un varon de 27 anos con deformidad en
pie izquierdo tipo equino-varo.

El tratamiento quirurgico consistio en F
cruentacion de las articulaciones subastragaling,
astragalo-escafoidea y calcaneocuboidea con
posterior fijacion con un tornillo Asniss y dos
grapas respectivamente.

Resultados

Se siguido el mismo protocolo postoperatorio, de
manera que tras una primera inmovilizacion con
férula durante 2 semanas y una buena evolucién de
las heridas quirurgicas se coloco una bota de yeso
hasta completar 12 semanas de inmovilizacion. Se
mantuvo en descarga durante las primeras 6
semanas, después carga parcial con bota de yeso y
tras la retirada de la inmovilizacion mantuvieron
utilizacion de ayudas con muletas y retirada segun
tolerancia. Actualmente, tras 8 y 7 meses
postintervencion respectivamente, ambos caminan
con ayuda de 1 baston (lo utilizaban previamente)
refiriendo mejoria del dolor sin precisar analgesia Varén de 27 afios con deformidad equino-varo de pie
oral de manera habitual. izquierdo. Intervenido mediante Triple Artrodesis

Conclusiones

La triple artrodesis es un procedimiento reservado para casos complicados y grandes
deformidades una vez ya se han agotado otras medidas terapéuticas. Se realiza mediante una
incision lateral y otra medial a través de las cuales se realiza una adecuada cruentacion de las
articulaciones que nos permite una adecuada fusion y obtencion de un pie plantigrado. La
complicacidon mas frecuente es la no-unidn de la artrodesis, siendo la mas frecuente la astragalo-
escafoidea, como también es importante la vigilancia de las partes blandas tras la intervencion.
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