FRACTURA BILATERAL DE ASTRAGALO: UNA RARA COINCIDENCIA

P. Guillén Cepedello, V. Herrero Sierra, C. Avila Lépez, S. Vdazquez Alarcon, M. Ydguez Herndndez, F. Jaiiez Moral

Varon de 29 anos que acude a urgencias por dolor y deformidad en ambos pies tras caida con la bicicleta. En la
radiografia se observa:

- Tobillo-pie derecho: fractura-luxacion de astragalo Hawkins Il + fractura de maléolo interno.

- Tobillo-pie izquierdo: fractura de astragalo Hawkins | + fractura de calcaneo + avulsion de peroné.

Se decide manejo conservador de la fractura Hawkins | y tratamiento quirurgico urgente de la fractura Hawkins Ill.

De este modo en el pie derecho, se realiza, bajo anestesia general, una reduccion abierta y fijacion interna del astragalo
derecho con dos tornillos de 4,5 mm que requiridé un doble abordaje posteromedial y posterolateral y una distraccion de
la articulacidon del tobillo con un fijador externo, el cual portd durante 4 meses.

Aunque el paciente fue derivado a otro centro, acudié a los 3 meses de evolucidn para segunda opinion, mostrando las
radiografias la consolidacion de ambas fracturas, asi como ausencia de signos de necrosis.
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Aunque las fracturas de astragalo son las segundas fracturas mas frecuentes entre los huesos del tarso, muy pocos casos
de fracturas bilaterales simultaneas han sido descritos en la literatura, siendo, por tanto, una entidad muy poco
frecuente.

Incluso con un tratamiento apropiado, las fracturas y fracturas-luxaciones de astragalo tiene un prondstico muy pobre
asociandose con frecuencia a artritis postraumatica o necrosis avascular. Por este motivo, podemos concluir como
resultados satisfactorios aquellos que presenta nuestro paciente hasta el momento actual.

Las fracturas de astragalo tipo Ill y tipo IV segun la clasificacion de Hawkins requieren reduccion urgente, que a menudo
requiere reduccidon abierta, para intentar prevenir complicaciones de partes blandas y |la necrosis avascular del
astragalo.
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