LIPOMA OSEO INTRACALCANEO: UNA RARA ENTIDAD
INFRADIAGNOSTICADA

P. Guillen Cepedello, C. Miranda Gorozarri

Varon de 10 anos con talalgia bilateral intermitente de un ano de evolucidon que se ha acentuado en el lado derecho en
los ultimos meses. Empeora con el ejercicio y mejora con analgesia y reposo, por lo que ha sido diagnosticado en
numerosas ocasiones de enfermedad de Sever.

En la ultima visita a urgencias se realiza radiografia en la que se evidencia lesion en calcaneo derecho compatible con
lipoma intradseo. Ante estos hallazgos se le ha indicado reposo y se pide una resonancia magnética que confirme el
diagnostico.

Los lipomas son neoplasias benignas de partes blandas que constituyen una patologia frecuente.
Sin embargo, el lipoma intradseo es una patologia muy rara que supone menos del 0,1% de todos los tumores primarios
del hueso, encuadrandose entre los tumores 0seos mas raros. De todos estos, el 15% se localiza en el calcaneo.

El lipoma intradseo es un tumor 6seo muy infrecuente, pero del que se cree que puede tener una incidencia mayor, ya
gue en muchos casos puede ser infradiagnosticado dado que suele ser asintomatico y presenta una gran
heterogenicidad radiologica e histopatologica.

Su diagnostico suele realizarse de forma incidental con radiografias simples, pero requerira un TAC o una RM para
confirmar dicho diagndstico.

En los casos asintomaticos, el tratamiento sera conservador con reposo y analgesia, debido a que puede sufrir una
involucion de forma espontanea y el objetivo de |a cirugia es unicamente aliviar el dolor.

En casos sintomaticos, se llevara a cabo un curetaje de la lesion con posterior relleno de injerto oseo.
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