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Introduccion
Con una incidencia de 30.3 por millon de personas ano, Los tumores de células gigantes de la vaina tendinosa

(TCGVT) son un motivo de tumoracion benigna con un porcentaje alto en las manos. Presentamos el caso de un
TCGVT en pie de rapido crecimiento y su diagnadstico tratamiento.

Objetivos
Presentar el caso de un TCGVT a nivel del antepié su diagnostico y tratamiento a proposito de un caso.

Material y metodologia
Paciente de 42 anos con tumoracion a nivel de espacio entre cabeza 2° y 3er MTT. Tumoracion dolorosa con la

deambulacidon con aumento de tamano en 3 meses y consiguiente aumento de dolor. Se solicita RMN informada como
diagnostico diferencial tumor de células gigantes de la vaina tendinosa, tumor desmoide, fioroma sin descartar otras
etiologias.

Ante esta prueba de imagen se decide escision quirdrgica y estudio histologico. Mediante abordaje plantar se realiza
diseccidon y escision de tumoracion polilobulada que macroscopicamente impresiona de TCGVT, enviandose a estudio

histoldgico con diagnostico de TCGVT.

| LLLat 1 |

:
]
. I\!;Il —
oA ,.‘;n ; -
o o il ¥
.
4 » 3 j

Resultados
El paciente a las 6 semanas se encuentra asintomatico y deambulando de forma autonoma. Al ano de seguimiento el

paciente sigue asintomatico sin signos de recidiva local ni otras tumoraciones a nivel de ambos pies.

Conclusiones

Los TCGVT son tumores benignos de crecimiento lento con origen en la vaina tendinosa o tejidos blandos.
Historicamente se les consideraba de caracteristicas similares a la sinovitis villonodular. Mas recientemente en base a
la evidencia clinica y la histologia que los TCGVT tienen caracteristicas propias. Una correcta anamnesis y exploracion
fisica, asi como las pruebas complementarias (ECO o RMN) son necesarias para un correcto abordaje y tratamiento en
localizaciones menos comunes. Una exeéresis cuidadosa y exhaustiva durante la cirugia es la mejor prevencion para

evitar la recurrencia de estas lesiones.
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