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INTRODUCCIÓN

Los desgarros del manguito rotador constituyen una de las patologías más comunes en la 

articulación del hombro, que afectan hasta un 54% de personas mayores de 60 años [1,3]. La 

progresión crónica de desgarros del manguito rotador suele acompañarse de atrofia muscular [2,4] 

así como alteraciones biomecánicas en el equilibrio de fuerzas y la función de los músculos del 

hombro.

La pareja de fuerza transversa del manguito rotador (RCTFC) es un componente fundamental en la

biomecánica del hombro ya que el balance de sus componentes musculares (subescapular respecto

al infraespinoso y redondo menor) provee estabilidad a la articulación [3,4].

La fuerza generada por un músculo está relacionado con su tamaño [1-4]. Estudios recientes en

modelos animales han asociado la hipertrofia compensadora que se presenta en el músculo redondo

menor posterior a desgarros masivos del músculo subescapular [2] con la consiguiente la pérdida de

equilibrio y función entre las dos unidades musculares, lo cual se puede estimar en función del

volumen muscular utilizando estudios de imagen. La evaluación de las características

tridimensionales de los músculos del manguito rotador recientemente ha sido propuesta como el

nuevo estándar de oro para el diagnóstico y seguimiento de su patología musculotendinosa. [1,4]

Actualmente los estudios que evalúan el volumen muscular del manguito rotador no describen la
relación de volumen entre sus componentes considerando la edad y género de la muestra evaluada.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relación de volumen de la RCTFC en hombros no patológicos considerando edad y género.

MATERIAL Y METODOS

Se realizó un estudio observacional, transversal, retrospectivo, descriptivo y comparativo, en el que se

evaluaron 392 hombros de 196 pacientes que se sometieron a una tomografía computarizada (TC) de

tórax. De estos, 44 pacientes (88 hombros) se eliminaron del estudio, debido a la falta de visualización

completa de los componentes RCTFC . Sólo 304 de los hombros de 152 pacientes se incluyeron en

el análisis.

Las tomografías computarizadas fueron tomadas en el manejo de la patología torácica (cáncer de

pulmón, derrame pleural , enfermedad pulmonar intersticial , trauma torácico , etc. ) y fueron

evaluados para cumplir con los criterios de inclusión (sexo indistinto , pacientes mexicanos entre 18 y

85 años de edad, con una vista completa de la escápula ) y los criterios de exclusión (pacientes con

antecedentes de patología del tendón del manguito rotador , los pacientes con historia de la escápula

o fractura del húmero proximal y pacientes en los que se indica la tomografía computarizada o

patología articular, muscular). 

Los pacientes sometidos a la TC torácica se posicionaron con las

extremidades superiores en la elevación completa , teniendo en cuenta la teoría de Swammerdam ,

que establece que la forma del músculo podría cambiar en diferentes posiciones, pero su volumen se
mantendrá constante [3]. 

RESULTADOS

La edad media de la población fue de 43,74 ± 16,65 años. Se determinaron las correlaciones

interobservador de 0,88 para las mediciones del volumen del músculo subescapular y 0,86 para 
las mediciones de volumen global de los músculos infraespinoso y redondo menor.

CONCLUSIONES

Nuestro estudio contiene la evaluación más completa en cuanto a la RCTFC debido a su gran 

tamaño de la muestra y la subdivisión de los grupos por edad y género, así como el uso de los 

hombros sin patología.

Nuestros hallazgos sugieren que la disminución en el volumen de los músculos RCTFC es

proporcional durante la vida manteniendo una relación constante entre los dos componentes, lo 

que nuestro equipo refiere como "atrofia muscular fisiológica RCTFC".

La metodología de segmentación y la fórmula propuesta aportan bases radiológicas y 

biomecánicas para evaluar cambios en el volumen muscular del manguito rotador en hombros 
no patológicos y para estudios subsecuentes en hombros patológicos.
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