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INTRODUCCION RESULTADOS

Los desgarros del manguito rotador constituyen una de las patologias mas comunes en la La edad media de la poblacion fue de 43,74 + 16,65 afios. Se determinaron las correlaciones
articulacion del hombro, que afectan hasta un 54% de personas mayores de 60 afos [1,3]. La interobservador de 0,88 para las mediciones del volumen del musculo subescapular y 0,86 para
progresion cronica de desgarros del manguito rotador suele acompanarse de atrofia muscular [2,4] las mediciones de volumen global de los musculos infraespinoso y redondo menor.

asi como alteraciones biomecanicas en el equilibrio de fuerzas y la funcion de los musculos del

hombro.

La pareja de fuerza transversa del manguito rotador (RCTFC) es un componente fundamental en la
biomecanica del hombro ya que el balance de sus componentes musculares (subescapular respecto
al infraespinoso y redondo menor) provee estabilidad a la articulacion [3,4].

La fuerza generada por un musculo esta relacionado con su tamano [1-4]. Estudios recientes en
modelos animales han asociado la hipertrofia compensadora que se presenta en el musculo redondo
menor posterior a desgarros masivos del musculo subescapular [2] con la consiguiente la perdida de
equilibrio y funcion entre las dos unidades musculares, lo cual se puede estimar en funcion del
volumen muscular utilizando estudios de imagen. La evaluacion de las caracteristicas
tridimensionales de los musculos del manguito rotador recientemente ha sido propuesta como el
nuevo estandar de oro para el diagndstico y seguimiento de su patologia musculotendinosa. [1,4]

Actualmente los estudios que evaluan el volumen muscular del manguito rotador no describen la
relacion de volumen entre sus componentes considerando la edad y género de la muestra evaluada.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion de volumen de la RCTFC en hombros no patoldgicos considerando edad y género.

VOLUMEN MUSCULAR

MATERIAL Y METODOS Infraespinoso  Infraespinoso ~ RCTFC RCTFC
SUDEEEEE'J'W Subea::a;:ular y Redondo  yRedondo  Relacionde  Relacion de

Se realizé un estudio observacional, transversal, retrospectivo, descriptivo y comparativo, en el que se M cm Fcm menor M cm®* menor Fcm®  volumen M volumen F

evaluaron 392 hombros de 196 pacientes que se sometieron a una tomografia computarizada (TC) de

torax. De estos, 44 pacientes (88 hombros) se eliminaron del estudio, debido a la falta de visualizacion 18-29 16131 +32 77 10129 +2592 154 80 +30.91 9705 +2640 105 +0.19 1.07 +0 22

completa de los componentes RCTFC . Sélo 304 de los hombros de 152 pacientes se incluyeron en

el analisis. 30-39 171.08 £51.31 116732764 173.10 #4209 111.1+2394  0.98 +0.17 1.05 +0.16

Las tomografias computarizadas fueron tomadas en el manejo de la patologia toracica (cancer de 40-49 156.98 £39.02 108.80£22.44 1b4.46+4b.67 110.7 +£32.72 097017  1.02:018

pulmon, derrame pleural , enfermedad pulmonar intersticial , trauma toracico , etc. ) y fueron

evaluados para cumplir con los criterios de inclusién (sexo indistinto , pacientes mexicanos entre 18 y 20-29 142.88 £26.82 10096 £31.94 14487 +£3205 110844096 1011018 0.9940.19

85 anos de edad, con una vista com,pleta de la es_.capula )y los crlterlos de exclu_smn_ (pacientes con E0-69 129 94 £99 26 99271 +29 45 12310 +30.85 9643 +2179 104 013 1 04 5017
antecedentes de patologia del tenddn del manguito rotador , los pacientes con historia de la escapula |
o fractura del humero proximal y pacientes en los que se indica la tomografia computarizada o 70-85 176.67 +34 71 BT.765 41357 12252 44537 B614+1225  1.03 £0.14 103 +0.20
patologia articular, muscular).
Media de

Los pacientes sometidos a la TC toracica se posicionaron con las grupos de 15468 £35.73 103.31 £23.98 150.81 £37.99 10207 £26.34 1.02 £0.16 1.03 +0.19

P& . _, P . , edad
extremidades superiores en la elevacion completa , teniendo en cuenta la teoria de Swammerdam , T ANOVA
gue establece que la forma del musculo podria cambiar en diferentes posiciones, pero su volumen se Grupos de p=0.003" p=0.026" p<0.001* p=0.046" p=0.298 p=0.882
mantendra constante [3]. adad

A | I St:gﬁg:: E p<0.001* p<0.001* D =0911

CONCLUSIONES

Nuestro estudio contiene la evaluacion mas completa en cuanto a la RCTFC debido a su gran
tamafno de la muestra y la subdivision de los grupos por edad y género, asi como el uso de los
hombros sin patologia.

Nuestros hallazgos sugieren que la disminucion en el volumen de los musculos RCTFC es
proporcional durante la vida manteniendo una relacion constante entre los dos componentes, lo
gue nuestro equipo refiere como "atrofia muscular fisiolégica RCTFC".

La metodologia de segmentacion y la formula propuesta aportan bases radiologicas y
biomecanicas para evaluar cambios en el volumen muscular del manguito rotador en hombros
no patologicos y para estudios subsecuentes en hombros patologicos.
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