ENFERMEDAD DE DIETRICH; A PROPOSITO DE UN CASO DE NECROSIS AVASCULAR
TRAUMATICA DE LA CABEZA DEL 52 METACARPO
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INTRODUCCION: La necrosis avascular de la cabeza del metacarpiano o enfermedad de Dietrich, es una enfermedad con
pocos casos descritos en la literatura. Siendo por tanto limitada la experiencia en su tratamiento. La patogenia de esta
enfermedad no esta bien definida y como en otras osteonecrosis sucede, existen probables desencadenantes como los
traumatismos, uso de corticoides, malformaciones congénitas o asociacion con enfermedades reumaticas.

CASO CLINICO: Adolescente de 14 afios, sin antecedentes de interés y que practica futbol de competicidon. Acude a
urgencias por dolor y tumefaccion en la mano izquierda tras caida jugando al futbol. Se realizé radiografia en la que no se
apreciaron lineas de fractura. Después de este episodio, continuo realizando su actividad deportiva de forma habitual.
Consulta nuevamente a los 2 meses con los mismos sintomas y a los 4 meses finalmente se aprecia en |la cabeza del 5¢
metacarpiano pérdida de la forma esférica normal, con aplanamiento y superficie articular irregular. Se realizd RMN, que
sugirio edema oseo de la articulacion y de partes blandas circundantes, compatible con osteonecrosis de |la cabeza del 5¢

MTC.
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Rx evolucion y RMN

EVOLUCION: En nuestro caso, dada la evolucidn al diagndstico y al tratarse de un nifio con fisis aln abiertas, se decidid
tratamiento conservador con analgesia y reposo y seguimiento con RMN vy radiografias.

Evolucion en Rx y RMN

CONCLUSIONES: En casos precoces, se suele tratar de forma conservadora. Aunque existen descritos diversos
tratamientos como el legrado con autoinjerto 6seo, osteotomias, etc. En adultos, se podria optar por realizar una
artroplastia metacarpo-falangica si la limitacion es importante. Actualmente, no existe un tratamiento de eleccion debido
a lo infrecuente de la patologia.
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