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INTRODUCCION:

La rotura del manguito de los rotadores supone una de las causas mas frecuentes de consulta
por omalgia en la actualidad, y su incidencia ademas va aumentado con la edad.

OBJETIVO:

Analizar los resultados de la reparacion artroscopica del manguito de los rotadores en
pacientes a partir de los 65 anos.

MATERIAL Y METODO:

Se realiza un estudio retrospectivo de los pacientes intervenidos en nuestro centro desde 2010 a 2018 con roturas del
manguito de los rotadores a partir de 65 afnos.

Se recogen datos acerca de la edad, sexo, lado, estado previo del paciente y su rango de movilidad, dolor previo a 1Q,

rango de movilidad postquirurgica y dolor postquirurgico, escala constant, escala EVA para la disminucién del dolor y

complicaciones.

Anexo 1. ESCALA DE CONSTANT
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anos (65-72).

Con respecto a estado prequirurgico, partimos de una
flexion media prequirurgica de 982 (45-130), una
abduccion media de 872(30-120), una rotacion externa
gue en el 50% de los pacientes era mano detras de la
cabeza y codo delante, 30% pacientes mano detras de
cabeza con codo detras y 20% mano sobre |la cabeza y
codo delante.
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Rotacion externa
Mano detras de la cabeza con codo adelantado
Mano detras de la cabeza con codo retrasado
Mano sobre la cabeza con codo adelantado
Mano sobre la cabeza con codo retrasado
Mano por encima de la cabeza
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Rotacion interna
(Mano homolateral tocando con su cara dorsal)
Muslo
Glateo
Region lumbosacra
Talle
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La rotacion interna era en el 10% de los pacientes a e :
muslo, 40% de los pacientes a nalga y 50% de los s g e ot e 1
pacientes a cintura. La EVA media de los pacientes B
previo a IQ fue de 6,5 (5-9). La escala Constant e e s e

La flexion v la abduccion se miden con goniometro.

prequirdrgica media fue de 38 (12-57).

Los resultados postquirurgicos son una flexion media
de 1159 (70-140), la abduccion media fue de 1002 (70-
130), la rotacion externa paso a 60% de los pacientes
mano detras de cabeza con codo detras, 40% mano
sobre |la cabeza y codo delante. La rotacion interna
paso al 23% pacientes a nalga, el 68% paso a cintura y
el 9% a T12. La EVA media paso a 3,5 (3-8) y la escala
Constant postquirurgica media paso a 58 (29-75)

CONCLUSIONES:

En este estudio, la reparacion artroscopica del manguito en pacientes a partir de 65 anos muestra unos buenos
resultados, siendo éstos mas acusados en el dolor de los pacientes que en los resultados en cuanto a movilidad.
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