Sindrome De Trevor: Manejo Artroscopico De Lesiones En El Tobillo En Tres Casos Con Al Menos 5
Anos De Seguimiento.
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Estudio precirugia Introduccion
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El sindrome de Trevor, también conocido como
displasia epifisaria hemimélica es una enfermedad
rara que afecta a 1 de cada millon de nacidos. Las
lesiones histolégicamente corresponden a
osteocondromas de localizacion epifisaria y suelen
aparecer en la rodilla, tobillo y/o pie. Su tratamiento
debe ser siempre personalizado y precoz dado que |a
localizacion articular ocasionara el deterioro funcional
progresivo. En muchas ocasiones el tratamiento se
difiere ante la dificultad del diagnostico diferencial de
estas lesiones.
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Objetivos

Mediante |la presentacion de tres casos exponiendo
_ su tratamiento y seguimiento posterior queremos
incidir en la adecuacion del tratamiento artroscopico
de las lesiones que lo permitan.
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Paciente de 10 anos en el momento de la intervencion quirurgica

Material y metodologia

Presentamos tres pacientes con 6, 7 y 10 anos que
fueron intervenidos de una lesion sintomatica

localizada a nivel de la cupula astragalina en sus
e margenes posterior e interno. Se realizd un estudio
preoperatorio de las lesiones mediante radiografia,

Imagenes artroscopicas

TAC y RMN. Se llevo a cabo la reseccion artroscopica

RESUltadOS finales pOStCirugia de la lesion articular y una regularizacion del lecho. Se

i ) remitieron muestras a AP que confirmaban el

l | !\ diagnostico. El seguimiento en todos los casos se
A

prolongo al menos hasta los 5 anos.

Resultados

A los 3 meses de la primera intervencion todos los
pacientes se encontraban asintomaticos y realizaban
vida normal. Los controles radiograficos ponen de
manifiesto la remodelacion articular. En la revision
realizada a los 5 anos de la cirugia los pacientes
presentan un balance articular completo y practican
deportes de impacto sin limitaciones. Se muestran,
por tanto, totalmente asintomaticos.

Conclusiones

El tratamiento artroscopico de las lesiones sintomaticas que lo permiten en el sindrome de Trevor presenta minima morbilidad y |la posibilidad de visualizar directamente |la
articulacion para valorar la adecuacion de la reseccion. Se trata por tanto de una aproximacion valida y recomendable teniendo en cuenta la literatura y los resultados
obtenidos.
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