Evolucion De 4 Pacientes Con Pie Zambo Asociado Al Sindrome Una- Rétula (Nail- Patella Syndrome)
Tratados Mediante El Método Ponseti.

Jaime Jesus Brajones Ruiz-Canelal, Anna Ey Batlle?, Marta Vinyals Rodriguez3, Dimosthenis Kiimetoglou 4

1.Hospital Joan XXIII, Tarragona
2.Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

L i e o s P 5 G s ©SJD HJ
Sant Joan de Déu Hospital Universitari Joan XXIII
Barcelona - Hospital @ |CS Camp de Tarragona

Introduccion

El sindrome Una-Rotula es una onicoosteodisplasia hereditaria. La
incidencia estimada es de 1 de cada 45.000 nacidos. Los pacientes
afectados presentan de manera variable rotula ausente o
hipoplasica, codos displasicos y exostosis iliacas. También hay
alteraciones renales y oftalmolodgicas reportadas. La incidencia del
pie zambo nunca ha sido reportada y no hay series de tratamiento
homogéneo del pie zambo asociado a esta patologia. Hay
diferentes series de pie zambo sindromico tratado con método
Ponseti que apuntan a mayor dificultad y peores resultados en la
correccion, asi como, mas incidencia de recidiva.

Objetivos

Evaluar los resultados de la utilizacion del método Ponseti sobre
pies zambos de pacientes con el sindrome Una-Rotula.

Material y metodologia

Estudio retrospectivo de 4 pacientes (n = 8 pies) tratados con el
método Ponseti. Los casos fueron evaluados mediante historia
clinica detallada, exploracion fisica, numero total de yesos
realizados para corregir |la deformidad, presencia de
complicaciones, presencia de onicopatias, consecucion de
correccion inicial, realizacion de tenotomias percutaneas,
presencia de recurrencias, tolerancia a las férulas de abduccion y
morfologia y funcion del pie mediante |la escala Laaveg-Ponseti.
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Resultados Leyenda

1. EDAD: Edad al inicio del tratamiento
Seguimiento de 5-13 anos. Edad al inicio del seguimiento de 10 dias a 6 meses. Todos los casos 2. YESOS: Nimero de yesos necesarios para corregir la deformidad en cada

necesitaron tenotomia percutanea del tenddn de Aquiles. Ningln paciente ha sufrido una recurrencia.  Pie s e .
Teniendo en cuenta la escala Laaveg- Ponseti, el resultado funcional se considera excelente con 3+ COMPL: Aparicion de complicaciones durante el seguimiento
N , - , X f , , | . T. PREVIO: Tratamiento previo (realizado sin control directo de los autores)
puntuacion media de 97.25/ 100. Ningln paciente ha presentado deformidad residual o UNAS: Presencia de alteraciones en las ufias
complicaciones. Funcionalmente, todos estaban libres de dolor en su ultimo seguimiento.
. AF: Antecedentes familiares de Nail-Patella
. AQUILES: Necesidad de realizacion de tenotomia percutanea del tendon
El método Ponseti puede considerarse tratamiento de eleccion para el pie zambo en los pacientes que
) P _ ) : _ P . P _ _ P - d 9. RECURRENCIA: Recurrencia de la deformidad durante el seguimiento
padecen el sindrome Ufa-Rotula. Es posible corregir la deformidad sin realizar procedimientos 15 MORFOLOGIA: Test de Laaveg-Ponseti
podria sugerir la asociacion de las dos entidades. 12. m. Meses
13. d. Dias
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. CORRECCION I: Consecucidn de una correccidn inicial
Conclusiones
de Aquiles
quirurgicos mayores. En nuestra serie no se han observado los resultados pobres ni las recidivas que 11. FUNCION: Dorsiflexidn y flexion plantar.
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