:POR QUE ME SIGUE DOLIENDO EL TOBILLO
DESPUES DE 6 MESES DE UN ESGUINCE?
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El Sindrome de atrapamiento o impingement de
tobillo es una complicacion poco frecuente tras un
esguince. Este sindrome se produce por la formacion de
tejido hipertrofico-cicatricial como secuela de la lesion
ligamentosa y capsular producida, el cual puede pinzarse
dentro en la articulacion y generar dolor mecanico.

El objetivo es presentar un caso clinico de un

Impingement anterolateral de tobillo tras un esguince y

los resultados obtenidos tras su tratamiento artroscopico.

Cirugia Artroscopica de Tobillo
Portales anteriores (AL - AM)

= Tejido hipertrofico-cicatricial en el canal anterolateral,
a nivel de la sindesmosis postero-inferior.

= Ausencia de lesiones ligamentosas y condrales.

» Desbridamiento  exhaustivo del tejido sinovial
hipertrofico hasta la liberacion completa del espacio.
= Complejo ligamentoso tibioperoneo integro.

6 meses de sequimiento postquirurgico.

Asintomatica. Exploracion fisica normal. Alta.
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Mujer de 47 anos con dolor mecanico de tobillo
1Izquierdo de 6 meses de evolucion refractario a
medidas conservadoras tras un esguince lateral externo.

Exploracion fisica:
Dolor y edema antero-lateral + Squeeze test positivo

RMN T2

A-Corte sagital: tendinopatia tendon tibial posterior

B-Corte coronal: tej. sinovial hipertréfico anterolateral

La etiologia principal del impingement anterolateral es
la formacion de un hematoma intraarticular, lo que
provoca una sinovitis reactiva, con posterior formacion
de tejido hipertofico-cicatricial, que puede pinzarse
con la dorsiflexion y producir dolor. Su diagnostico
suele ser clinico y el tratamiento conservador. La cirugia
se reserva para casos en los que este fracasa, siendo la
cirugia artroscopica la mas utilizada.

La cirugia artroscopica de tobillo es una técnica que
proporciona buenos resultados clinicos y funcionales
en casos de sindrome de impingement postraumatico.
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