Fractura de coracoides tras traumatismo en paciente intervenido de
Inestabilidad glenohumeral mediante técnica de Latarjet
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Introduccion
Las luxaciones de hombro suponen alrededor del 40% de todas las luxaciones. Con una incidencia de entre 17 y 29

casos por 100.000 personas ano, y una tasa de recidiva variable segun edad. La técnica de Latarjet como tratamiento
para las luxaciones recidivantes de hombro ya sea mediante artroscopia o abierta es una opcion de tratamiento

guirurgico

Objetivos
Presentar el caso de una fractura de coracoides tras traumatismo en paciente con AP de Latarjet como tratamiento de

luxacion recidivante de hombro.

Material y metodologia
Paciente de 39 anos diestro con AP de cirugia de Latarjet en 2006 por luxacion recidivante de hombro. Asintomatico

hasta que presenta traumatismo sobre el hombro derecho, posteriormente dolor y limitacion funcional para la movilidad
de hombro y flexidon de codo. En Radiografias de control se aprecia una posible luxacion acromioclavicular grado | que
no modifico el curso de la recuperacion. Se inmovilizé al paciente con cabestrillo y se le indicaron ejercicios pendulares
a partir de la primera semana y progresivamente activos de abd y flexion de hombro asi como de codo.
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Resultados
El paciente se encuentra asintomatico tanto de su inestabilidad previa como de la fractura de coracoides.

Conclusiones
La técnica de Bristow-Latarjet es el gold-standard para inestabilidades de hombro con defecto 0seo, entre las

complicaciones posibles esta descrita la fractura de glena, sin embargo hay poca literatura sobre fracturas de la
coracoides. Reconocer estas complicaciones y conocer su manejo es importante para el éxito del tratamiento de las

Inestabilidades del hombro.
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