als sacy TRATAMIENTO DE LA LUXACION
ACROMIOCLAVICULAR CON TRIPLE BOTON

COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE PALENCIA

ALBERTO ARNANZ REMIS, JOSE GARCIA CARRASCO, CARMEN GONZALEZ ALONSO, MARTA
BARUQUE ASTRUGA, RICARDO BRISO-MONTIANO PINACHO, GONZALO HUMADA ALVAREZ.

INTRODUCCION: El tratamiento de la luxacidn acromioclavicular aguda tipo 1l es controvertido. Debido a esto, existen multitud de
técnicas descritas en la literatura para su tratamiento sin tener definido un gold-estandar de tratamiento quirurgico. El objetivo de Ila
cirugia es la reconstruccion anatomica de la articulacion y la recuperacion de la artrocinética del hombro.

OBJETIVO: Valoracion de resultados clinicos y radiologicos del tratamiento de la luxaciéon acromioclavicular mediante un sistema de

triple boton. .
prospectivo durante un periodo de 2 anos (2016-

2018). Se incluyen en el estudio pacientes entre los
16 y 65 anos, con luxacion AC aguda grado IV, Vy Vly
luxacion grado Ill en deportistas/ autdnomos. Se
excluyen del estudio pacientes con fractura de
coracoides o patologia que contraindique la
intervencion quirurgica. En todos los pacientes se
realiza reduccion abierta y fijacion de la AC mediante
el sistema de triple boton (twin-tail, Arthrex, Naples)
Se estudian variables epidemiologicas (edad, sexo,
dominancia), técnica quirurgica (tiempo quirurgico,
complicaciones), clasificacion radiologica segun
Rockwood y subjetivas (DASH, Oxford shoulder score,
EVA y SF-12) en el postoperatorio inmediato, al mes,
tres y seis meses.

il —

RESULTADOS: 10 pacientes cumplen criterios de inclusion, varones, con
edad media de 32,5 anos. El 71,4% en clavicula izquierda. Rockwood:
Tipo Il 28.6%, 71,4% tipo V. Tiempo medio quirurgico 70 min. Un 28,6%
presenta leve hipercorreccion. Un paciente precisa cirugia de revision por
péerdida de reduccion temprana. En un caso se produce fractura de la
coracoides que imposibilita el uso del sistema. El resultado funcional es
bueno, con balance articular completo y dolor ausente o leve en 9 casos.

CONCLUSION: El tratamiento éptimo de la luxacién acromioclavicular aguda sigue
siendo un tema controvertido porque no existe consenso sobre |la técnica
quirurgica mas eficiente que permite obtener un buen resultado clinico y
funcional. El sistema endobutton es una técnica que permite una reduccion
anatomica de la AC permitiendo el cierre de la fascia trapeciopectoral. La
utilizacion del triple endobutton ha demostrado buenos resultados sin observarse
una pérdida de reduccion significativa.
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