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Introduccion y Objetivos

Las variantes anatomicas son frecuentes en las extremidades superiores. Los musculos anomalos
no suelen ser sintomaticos pero son de interés academico. Sin embargo, pueden constituir un
problema cuando producen sintomas o son dificiles de diferenciar de tumores de tejidos blandos.
Se han descrito diversidad de "“musculos innominados” en el compartimento flexor del antebrazo.
Presetamos un caso de musculo supernumerario en antebrazo en contexto de compresion de
estructura nerviosa.

Material y metodos

Paciente mujer de 39 anos de edad con antecedentes patoldgicos de artritis psoriasica e infeccion
por VIH, en qué, durante una cirugia programada de apertura del ligamento anular del carpo por un
sindrome del tunel carpiano, mediante abordaje palmar, se identifico un tendon y musculo
accesorio en continuidad con la fascia palmar y con origen en la fascia volar del antebrazo,
compatible con un musculo palmar largo anomalo.

Resultados

Se procedio a la exéresis de dicho musculo y a la apertura del ligamento anular del carpo con
resolucion de la sintomatologia compatible con compresion del nervio mediano.

Conclusiones

Aunque |la mayoria de musculos supernumerarios
son asintomaticos y constituyen hallazgos
casuales, en algunos casos pueden producir
inflamacion, atrapamiento de estructuras
vasculo-nerviosas o dolor relacionado con el
ejercicio. Desimpel J et al. describe una prevalencia
de “Palmar largo anomalo” del 9%, y que, en caso de
ser sintomatico, puede producir una tumoracion en
el antebrazo y/o una neuropatia compresiva del
nervio mediano o cubital, como es el caso descrito.
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