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INTRODUCCION

El pectoral mayor es un potente aductor que también influye en la
rotacion interna del humero. Su ruptura es una lesion poco comun que
causa déficit de fuerza en el brazo y un marcado defecto estético, por lo
gue en pacientes jovenes activos se opta por el tratamiento quirurgico.

OBIJETIVOS

Exponer un caso de paciente de 42 anos con rotura de pectoral
mayor derecho de meses de evolucidn.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Paciente de 42 anos que acude a la consulta con Impotencia
funcional de hombro derecho, limitacion para la aduccion vy
antepulsion de este, con peérdida de fuerza de la extremidad
superior derecha de meses de evolucion. Se realiza ecografia
observando rotura completa de tenddn pectoral mayor a nivel de
la insercidon lateral en la corredera bicipital. Debido a las
caracteristicas del paciente se decide realizar intervencion
guirdrgica. Bajo anestesia general y profilaxis antibiotica, se
procede a sutura termino-terminal de tendon pectoral mayor tipo
Krakow y dos anclajes de Pec-Button (Athrex) por abordaje
deltopectoral, sin complicaciones intraoperatorias.

RESULTADOS

Tras tres semanas de inmovilizacion con cabestrillo el paciente comienza la rehabilitacidon consiguiendo a los 3
meses un balance articular completo.

CONCLUSIONES

El tratamiento quirurgico de la rotura del pectoral mayor presenta unos resultados satisfactorios mejorando
notablemente el rango de movilidad y fuerza de la extremidad superior comparado con el tratamiento conservador,

Incluso en roturas cronicas
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