Introduccion y objetivos

Realizar una revision bibliografica sobre el manejo diagnostico y terapéutico de as
fracturas de Tillaux en el adulto, un patron muy poco frecuente de fractura de tobillo
en el adulto.

Material y Métodos

peroné sin desplazamiento. En TAC: fractura en region antero-lateral con
desplazamiento (fractura de tillaux) y en region postero-lateral de la epifisis
distal de la tibia sin desplazamiento (fractura de volkmann). Se realizo RAF
con tornillo canulado de la fractura de tillaux desplazada y osteosintesis de
peroné con placa y tornillos.

Metodologia: Se realiza una revision sistematica en pubmed con las palabras
clave “tillaux” “adult”. Se listan 9 articulos publicados en los ultimos 5 anos de
los que se incluyen 7 articulos en esta revision.
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Discusion.

Existen muy pocos casos reportados de fractura de Tillaux en el adulto, y casi ninguno de
manera aislada (1). La mayoria, son tras accidentes de alta energia en el contexto de una
fractura de pilon tibial compleja (2). Como en este caso, e incluso en los patrones simples
se recomienda completar estudio con TAC (3), debiendo mantener siempre una alta
sospecha diagnostica.

Es imperativo diferenciarlas de las avulsiones del ligamento anteroinferior de la
sindesmosis e identificar otras lesiones como fracturas de Maisonneuve o de Volkmann
(4,5) que pueden requerir tratamiento. Como en nuestro caso, una reduccion abierta vy
osteosintesis con tornillos canulados (1,6) del fragmento desplazado, ha demostrado
buenos resultados funcionales a largo plazo. Asimismo, el manejo artroscopico parece
tener un papel relevante en conseguir dicha reduccion (7).

Conclusiones:

Debemos conocer y reconocer patrones de fractura de tobillo poco frecuentes, y siempre
solicitar pruebas complementarias para realizar el tratamiento adecuado de las mismas. En
el caso de las fracturas tipo Tillaux en el adulto, el TAC ha demostrado una alta sensibilidad
v el tratamiento quirdrgico abierto un manejo con buenos resultados.

CENGRESO S€

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA




