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INTRODUCCION OBJETIVOS
La artrodesis es un procedimiento quirurgico utilizado Presentar un caso clinico en el gque se realizan
para el fratamienfo de |la artrosis de tobillo vy artrodesis  fibioperoneoastragalocalcdneas  para
subastragalina, pero también puede readlizarse para corregir las deformidades multiplanares del retropié
corregir grandes deformidades por secuelas de de ambos piles, secuelas de un pie eqgquinovaro
 enfermedades congeéenitas y/o adquiridas. | parcialmente tratado.
MATERIAL Y METODOLOGIA

@D

Varon de 55 anos con gran deformidad en ambos pies
acude a consulta para renovar prestacion de calzado a
'medida. Comenta que presenta claudicacion a los 15
minutos de marcha e Iintfenso dolor con el apoyo,
‘especialmente en borde lateral externo. Como
antecedente, fue intervenido de realineacion de antepie
'mediante osteotomia mediotarsiana fijoda con grapas de
Coventry hace 25 anos en ofro centro.

'Ante la clinica descrita y el deseo del paciente de intentar
una cirugia con la que mejorar su calidad de vida, se
solicito TAC con reconstruccion en 3D para completar la |
planificacidon preoperatoria, observandose degeneracion Rx AP pies en carga Fantoma de TAC de ambos pies
' : : : previamente a la cirugia previamente a la cirugia
arficular fanto en el fobillo como en las subasfragalina.

RESULTADOS
'En septiembre de 2017 se realizd EMO de cirugia anterior (grapas) vy
artrodesis fibioperoneoastragalocalcanea izquierda mediante abordaje
anterolateral. La osteosintesis consistio en clavo retrogrado S&N® 10x200
con blogueo estatico proximal y dos tornillos de fijacidon a calcdneo vy
cuboides, asociando acortamiento de 1cm de peroné gue se usd como
iInjerto atornillado.
| Tras descarga durante 3 semanas, se autorizd carga progresiva con ayuda
de baston. A los 4 meses se derivd a rehabilitacion para completar
recuperacion funcional.
Tolerando apoyo con carga total del pie izquierdo, se realizd mismo
 orocedimiento en pie derecho en noviembre de 2018.
Posteriormente, debido a molestias con el calzado por §° dedo derecho
'en garra, se realizd tfenotomia flexoextensora percutdnea.
INo se ha presentado ninguna complicacion postoperatoria resenable.
Actualmente el paciente estd subjetivamente contento y presenta bueno
levolucion clinica y correcta consolidacion radiografica, pudiendo
deambular sin ayuda de bastones y sin calzado adaptado, unicamente
con plantillas.

Rx lateral pie izquierdo en Rx lateral pie derecho en
después de las cirugias después de las cirugias

CONCLUSIONES
La panartrodesis de tobillo es una técnica util, relativamente sencilla, como rescate de secuelas de grandes
deformidades de los pies con una buena reincorporacion a la vida laboral y recreativa, con apoyo plantigrado vy sin
necesidad de calzado a medida.
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